
心理食堂

開店のご挨拶
このたび心理食堂をはじめました。
子どもの発達支援で心理士が提供できるものをおしな
がきにしております。
ぜひ、以下に紹介する心理士に直接、ご注文ください。

心理士一同

藤原朝洋
(中京みぎわ園所属・巡回担当)

吉田かける
(みぎわ保育園所属・巡回担当)

髙田莉恵
(中京みぎわ園・朱雀みぎわ学童保育所所属)

松田采実
(みぎわ保育園・みぎわ児童館所属)

し
ん
り

し
ん
り



参
与
観
察

ク
ラ
ス
活
動
の
観
察

行
動
観
察

1.アセスメント

集
団
行
動
か
ら
外
れ

る
子
ど
も
を
対
象
と
す

る
場
合
は
ど
う
い
う
タ
イ

ミ
ン
グ
で
外
れ
る
の
か
、

多
動
や
注
意
の
問
題
は

あ
る
か
、
発
達
の
水
準
は

ど
う
か
等
を
意
識
し
て

観
察
し
ま
す
。

子
ど
も
と
直
接
か
か

わ
り
な
が
ら
の
観
察
と

な
り
ま
す
。
保
育
に
入

り
、
「
こ
の
子
は
こ
こ
が

苦
手
な
の
で
は
な
い

か
」
、
「
こ
の
支
援
な
ら

有
効
か
」
と
仮
説
を
立

て
、
有
効
な
支
援
を
提

案
し
ま
す
。

ク
ラ
ス
に
入
り
、
支
援
が
必

要
な
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、

他
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を

観
察
し
ま
す
。
個
別
の
ア
セ
ス

メ
ン
ト
よ
り
多
少
、
精
度
は

低
く
な
り
ま
す
が
一
度
に
複

数
の
子
ど
も
を
観
察
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。
子
ど
も
の

困
り
ご
と
の
発
見
や
対
応
方

法
の
提
案
し
ま
す
。

「発達が気になる」、「問題行動が多く見られる」
という子どもの観察に入り、今の発達水準と課題を
明らかにしたうえで、必要な支援を提案します。
迷ったときは、是非ご相談ください。



2.コンサルテーション

子
ど
も
の
様
子
に
つ
い
て
、
ア

セ
ス
メ
ン
ト
時
以
外
に
も
、
困
っ

た
こ
と
や
気
に
な
っ
た
行
動
に

つ
い
て
、
お
伺
い
し
ま
す
。
お
聞

き
し
た
内
容
を
も
と
に
そ
の
場

で
支
援
方
法
の
提
案
を
行
な
っ

た
り
、
後
日
、
詳
し
い
ア
セ
ス
メ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
以
前

に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
た
子
ど
も

の
そ
の
後
の
様
子
を
お
伺
い
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

3.保護者面談

保
護
者
が
子
ど
も
の
発

達
な
ど
を
気
に
し
て
お

ら
れ
る
場
合
、
保
育
士
と

と
も
に
面
談
時
に
同
席

し
、
心
理
の
専
門
性
に
基

づ
き
、
発
達
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
保
護
者
ご
自

身
が
抱
え
て
い
る
困
り

事
の
相
談
に
も
対
応
し

ま
す
。



4.個別支援計画作成
サポート

5.支援会議

要
支
援
児
の
支
援
計
画
を
作
成

す
る
際
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
結
果
を
踏

ま
え
て
、
心
理
の
専
門
性
を
活
か
し

た
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

一
般
的
に
支
援
計
画
を
立
て
は
じ

め
る
５
月
末
～
６
月
頃
が
お
す
す

め
で
す
。

保
育
士
と
心
理
士
、
作
業
療
法

士
、
栄
養
士
、
看
護
師
な
ど
の
多

職
種
で
集
ま
っ
て
情
報
を
共
有
し
、

子
ど
も
の
支
援
方
針
を
と
も
に

考
え
る
場
で
す
。
一
回
１
時
間
程

度
、
園
児
１
～
２
名
を
取
り
上
げ

ま
す
。



M
‐
C

H

A

T

遠
城
寺
式
乳
幼

児
分
析
的
発
達

検
査
法

6.発達検査

子どもの発達水準を詳しく調べたいときに有効です
(社会性・コミュニケーション、言語発達、運動発達、
認知・適応力など)。
※検査内容によっては、準備期間を頂いたり、保護者
からの依頼もしくは同意が必須のものがあります。

子
ど
も
の
運
動
、
社

会
性
、
言
語
の
そ
れ

ぞ
れ
の
領
域
の
発
達

を
評
価
し
、
グ
ラ
フ

に
示
し
ま
す
。
検
査

時
間
が
短
く
、
子
ど

も
の
発
達
の
特
徴
を

把
握
し
や
す
い
検
査

で
す
。
そ
の
結
果
「
な

ん
と
な
く
運
動
が

ゆ
っ
く
り
」
と
い
っ
た

曖
昧
な
表
現
で
は
な

く
、
「
運
動
は
１
歳
６

か
月
水
準
で
半
年
程

度
の
遅
れ
」
と
よ
り

正
確
な
把
握
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

(

所
要
時
間
約
１
０

分)

Ｍ‐

Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｔ
は
Ａ
Ｓ
Ｄ

(

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症)

の
可
能
性
を
調
べ
る
も
の

で
す
。
Ａ
Ｓ
Ｄ
児
に
は
見

ら
れ
る
も
し
く
は
見
ら
れ

な
い
行
動
、
運
動
、
言
語

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
保
育

士
と
心
理
士
が
協
力
し
２

歳
の
誕
生
月
に
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
で
、
支
援
の
必

要
な
園
児
の
早
期
発
見
と

支
援
に
役
立
ち
ま
す
。

(

所
要
時
間
約
１
０
分)

京
都
の
児
童
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
使
わ
れ
て
い

る
検
査
手
法
で
す
。
姿

勢
・
運
動
、
認
知
・
適
応
、

言
語
・
社
会
の
３
領
域

の
評
価
に
よ
り
、
子
ど

も
の
発
達
指
数
と
発

達
年
齢
を
数
値
で
表

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

(

所
要
時
間
約
４
０
～

１
時
間)

※

児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
療
育
手
帳
の
発
行

を
希
望
す
る
場
合
、
み

ぎ
わ
で
こ
の
検
査
は
実

施
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

保
護
者
の
同
意
が
か
な

ら
ず
必
要
で
す
。
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
版
Ｋ
式
発
達
検
査



7.心理教育

8.園内研修

応
用
行
動
分
析
学
に
基
づ
き
、

望
ま
し
い
行
動
を
増
や
す
工
夫
を

す
る
こ
と
で
子
ど
も
の
問
題
行
動

を
相
対
的
に
減
ら
し
て
い
く
支
援

方
法
で
す
。
個
人
で
は
な
く
、
ク

ラ
ス
の
子
ど
も
全
体
を
対
象
に
す

る
の
が
特
徴
で
す
。
た
と
え
ば

「
朝
の
会
で
ち
ゃ
ん
と
座
っ
て
話

を
聞
く
こ
と
」
を
促
す
場
合
な
ど

に
使
え
ま
す
。(

他
に
も
性
に
関
す

る
基
礎
知
識
や
コ
ラ
ー
ジ
ュ
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す)

講
義
研
修

子
ど
も
の
心
理
・

発

達

、
障

害

児

(

者)

支
援(

合
理

的
配
慮
・
環
境
調

整
な
ど)

に
関
す

る
講
義
形
式
の
研

修
を
行
い
ま
す
。

ご
希

望

の
研

修

テ
ー
マ
が
あ
れ
ば
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー

グ
ル
ー
プ
研
修

体
験
参
加
型
の
研
修

で
す
。
非
日
常
の
環
境

で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

行
い
、
自
己
／
他
者
理

解
を
通
し
て
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
向
上
を
図
り
ま

す
。
１
日
研
修
と
半
日

研
修
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。

ク
ラ
ス
ワ
イ
ド

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
行
動
支
援



9.外部機関連携

打
合
せ
同
席

個
別
支
援
計
画
・

発
達
検
査
結
果
の

解
説

外
部
機
関
と
の

打
合
せ
に
同
席
し
、

子
ど
も
の
発
達
に

関
す
る
情
報
を
心

理
士
の
見
地
か
ら

提
供
し
ま
す
。

加
え
て
、
打
ち

合
わ
せ
終
了
後
、

今
後
の
支
援
方

針
・
支
援
方
法
の

ご
相
談
も
お
受
け

し
ま
す
。

外
部
機
関
か
ら
提
供
さ

れ
た
個
別
支
援
計
画
や
発

達
検
査
結
果
に
つ
い
て
、
園

で
の
支
援
に
活
用
す
る
た

め
、
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。
そ
の
際
、
今
後
の

み
ぎ
わ
の
支
援
方
法
も
一

緒
に
検
討
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

情
報
提
供
書

作
成
サ
ポ
ー
ト

園
児
の
情
報
提

供
書(

要
録
も
含

む)

に
つ
い
て
、
心

理
士
の
専
門
性

を
活
か
し
て
作
成

を
お
手
伝
い
し
ま

す
。

※

情
報
提
供
は

原
則
、
保
護
者
の

同
意
が
必
要
で

す
。
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